Hotel Kvarner Palace (Crikvenica, Kroatien)

Sommer an der Crikvenica-Riviera

Das altehrwiirdige Grand Hotel im Besitz des Salzburger Hoteliers Wilfried Holleis an der
heilklimatischen Riviera von Crikvenica empfdngt seine Gdste in stolzer, erhabener Kiistenlage
mit malerischem Panorama und einem 30.000 m2 groBBen mediterranen Park. Im Stil der Belle
Epoque erbaut, versetzt es seine Besucher bereits beim Betreten in eine andere Zeit und bietet
zugleich alles, was einen entspannten Urlaub im »Hier und Heute« ausmacht.

KVARNER PALACE Ferienjournal 2024

2024 feiert das Kvarner Palace sein zehnjahriges Bestehen als Mitglied der Hotelgruppe von Familie
Holleis. Das ist Grund genug, dem Grand Hotel an der Crikvenica Riviera ein eigenes Journal zu
widmen: Spannende Blicke hinter die Kulissen, Traum-Ausflugstipps zwischen Kiste, Inseln und
grinem Hinterland, heilsame Naturlandschaft, oder vielleicht Yoga, Tanzkurse oder ein
Literaturfestival? Das soeben erschienene Ferienjournal gibt einen Uberblick {iber die Saison 2024
und weckt die Sehnsucht nach Urlaub am Meer.

YOGA, HEILKLIMA und viele SONNENSTUNDEN

Mehr Ruhe und Gelassenheit, Kraftigung und Dehnung, die Kunst des Loslassens, Lockerung
muskularer Blockaden oder schlicht mehr Beweglichkeit — die Auswirkungen von Yoga auf Kérper und
Geist sind vielfaltig. ,Wir wollen unseren Gasten etwas mehr bieten als nur Urlaub®, erzahlt Direktorin
Kristina Bukovac. , Hineinschnuppern in die Yogakurse ist jederzeit gerne moglich!“

Ben Rakidzija, vielen als Schriftsteller und Organisator des Literaturfestivals ,LITEU“ bekannt, richtet
seine Yoga- und Meditationswochen ebenfalls an Anfanger wie auch Fortgeschrittene (18.- 25.8.
2024, 25.8.- 1.9. 2024). ,Wir iben einen freien Stil aus Hatha Yoga, Vinyasa Yoga, Yin Yoga und
QiGong, bringen den Korper in Spannung und Dehnung, in Ruhe und Leichtigkeit”, erzahlt Ben.

Yoga und Meditationswochen mit Ben Rakidzija (buchbar von 18.- 25.8. und von 25.8.- 1.9. 2024)

7 Néichtigungen inkl. HP, im Standard-Doppelzimmer ohne Meerblick, Teilnahme an téglich zwei Yoga und
Meditationseinheiten mit Ben Rakidzija, YOGA am Morgen jeweils von Montag bis Samstag und Meditation
oder Yoga am Abend, ab Euro 1.120,- pro Person.

HOTEL KVARNER PALACE

Sommerliche Temperaturen laden zum Sprung ins Meer und in den beheizten Meerwasserpool im
30.000 m2 groRen Gartenpark mit grofRzligiger Liegewiese. Die Crikvenica Riviera bietet zudem
nahezu unbegrenzte Moglichkeiten zum Wandern, Joggen, Radfahren, u.a. mit rund 300 km
ausgeschilderten Wanderwegen.

Infos und Buchungen:
Hotel Kvarner Palace, HR - 51260 Crikvenica, Ul. Brdce Dr. Sobol 1, Tel: +385 (0)51 / 38 00 00,
hotel@kvarnerpalace.info, www.kvarnerpalace.info
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