Betreff: NEU — Hubert Wallner und , Die Kiiche der Sonne!”

Worthersee, Karnten / Osterreich

Exzellente Kiiche gegen den Hitzschlag

JRE Hubert Wallner kocht am Siidufer des Worthersees, sein gleichnamiges Restaurant zdhlt zu
den besten Kdrntens. Die Sonne — bekanntlich nahezu Dauergast — prégt seinen Kiichenstil, in
seinem neuen Kochbuch ,Die Kiiche der Sonne” versetzt er seine Leser:innen in
Urlaubsstimmung. Ein Werk, das sich an AuBentemperaturen anpasst, sich an Jahreszeiten und
Temperaturen orientiert, Schwerpunkt ist naturgemdB der Kdrntner Sommer.

Die wunderbare Bildsprache von Starfotograf Joerg Lehmann erzahlt die Geschichte der Familie
Wallner, gibt das Leben um den Worthersee wieder und beleuchtet die Gerichte — eine sommerliche
Variante der sogenannten Hochkiiche. Das Buch ist ein Loblied an seine Liebsten, die Sonne, seine
Heimat und das Leben im sonnigen Siiden Osterreichs.

Wer sich vom 4-Haubenkoch eine Ansammlung von nicht Nachkochbarem erwartet, wird positiv
Uberrascht. Das Kochbuch wartet mit einer ausgewogenen Mischung aus machbaren und elaborierten
70 Rezepten auf, die in vier Temperaturbereiche aufgeteilt sind. ,Wenn es heiB ist, braucht man kein
klassisches Menl mit warmen Zwischengerichten und herzhaften Hauptgangen. Ich arbeite gerne mit
mehreren kalten Gerichten, etwa einem Salat mit Sorbet als eigenem Gang”, sagt Wallner. ,Im Sommer
kann man mit wenigen Zutaten viel machen. Ich arbeite mit Waldfriichten, Tomaten, Wildkrautern, ich
liebe Bliten, ihren Geschmack und ihr Aussehen. Daneben spiele ich mit Sdure und Schérfe. Die
Balance aus Saure, Fruchtigkeit und Scharfe schafft Frische und Leichtigkeit. Auf den Teller kommen
Fische aus den Seen, Reinanke, Seeforelle, Waller, manchmal auch etwas aus dem Mittelmeer, an
Fleisch gibt es Wild und Geflugel.”

Hubert Wallner: ,Die Kiiche der Sonne” auf 240 Seiten, Edition A la Carte by D+R Verlag
49 Euro im Buchhandel
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