Betreff:
Vom Eisbad auf die Wasserrutsche — Familienurlaub im Salzburger Land

Altenmarkt-Zauchensee im Pongau / Salzburger Land
Eisige Power fiir Eltern — Herzenswarme fiir Kinder

Ein Familienhotel fiir alle Generationen mit einem Adults-only-Spa ist an sich schon etwas
Besonderes. Dann auch noch die Moglichkeit des Kalt- und Eisbadens zu haben, ziemlich
auBergewohnlich. So gesehen in der Ferienwelt Kesselgrub im Salzburger Land. Neben einem
Eldorado fiir Kinderabenteuer bietet das Familienhotel mit dem Naturbadeteich einen
ganzjihrigen Inmunbooster mit einem Pendant indoor - dem Snow Room.

DrauBen sinken die Temperaturen, drinnen wachst die Sehnsucht nach Warme. Wahrend sich die
Kinder drinnen austoben oder beim Basteln ihre Kreativitit entdecken, haben manche Eltern Lust auf
einen Adrenalin-Kick samt Immunbooster — wie beim Eisbaden. Die Ferienwelt Kesselgrub bietet dafiir
so erfrischende wie einladende Md&glichkeiten.

Kalte fiir ein neues Wohlgefiihl

Mut zur Kalte wird mit der Starkung von Kérper und Geist belohnt. Eisbaden scharft die Sinne und
schafft Momente von erstaunlicher Klarheit. Obendrein wird das Immunsystem gestarkt und
Entziindungen im Korper reduziert. In der Ferienwelt Kesselgrub stehen im Adults-only-Spa finnische
Sauna, Biosauna und Infrarotkabine zur Verfligung, nach denen sich das Eintauchen in den doch sehr
frischen Naturbadteich im liebevoll angelegten Garten lohnt. Als Fortsetzung des Kélteerlebnisses
ermdglicht der Snow Room, sich im Schnee abzukihlen. Diese Kombination ermdéglicht eine natiirliche
Kalte-Progression von (weit) unter 15 Grad im Naturbadeteich bis zu minus zehn Grad im Snow Room.
Das Aufwarmen danach ist essentiell, wofir sich der AuBenwhirlpool mit Panoramablick bestens
anbietet. ,Das Eintauchen in den kalten Naturbadeteich ist wie ein Reset. Sie aktivieren lhre
Superkrafte, sie werden es lieben”, schmunzelt Gastgeberin Andrea Thurner. ,Man wird
widerstandsfahiger und erlebt Anti-Aging in seiner reinsten Form. Nur Vorsicht, es hat durchaus
Suchtpotenzial.”

Familienzeit leicht gemacht

Ein ganzjahriges Vergniigen ist das groBe, lichtdurchflutete Hallenbad mit Kuschelkojen, von dem man
direkt ins Schleusenbecken im Freien schwimmt. Ein kleiner Wasserspielpark mit insgesamt flinf
Rutschen und einem eigenen Becken fiir die noch Kleineren lassen die Kinderaugen strahlen.

70 Stunden Kinderbetreuung pro Woche

Im Baby- und Miniclub startet die Betreuung bereits ab sechs Monaten. In kleinen Gruppen und mit bis
zu 70 Stunden Kinderbetreuung pro Woche werden die Kinder behutsam umsorgt. Wahrend die
Kleinsten erste Spiel- und Bastelangebote entdecken, bleibt genug Raum fiir individuelle Bedurfnisse —
vom Kuscheln bis zu den ersten Schritten in neuer Umgebung.

Verpflegung nach Belieben

Praktischerweise kann zwischen der All-Inclusive-Genusspension und der Verwdhn-Halbpension
gewahlt werden. Abends suchen sich die Kinder aus einer eigenen Karte ihren Lieblingsteller aus oder
bedienen sich am Kinderbuffet, wahrend die Eltern das 5-Gang-Verwdhnmeni einnehmen und
gemeinsam den ereignisreichen Tag Revue passieren lassen.
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